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. La neuroet

nouveau




«La neuroéthiclue est la cliscipline c]ui
embrasse les implications éthiques
des avancées en neuroscience et en
neuropsgclﬁiatrie.» (Leon Kass,
ancien Présiclent du Conseil du
résident étasunien pour | a
Eioé’chique)

lLe terme «neuroéthique» ae e
réinventé par william Safire en 2002.
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Principes pour guicler la

recherche et les traitements

ét ique des
neurosciences

é’chique de la Pratique

des neurosciences

imP ications ét iques

effets des progres de la connaissance
du cerveau sur nos conceptions
sociales, éthiques et Philosophic]ues

neuroscience de
l‘éthique

aPProche scien’mcique de
notre coml:)ortement moral



Ses Principaux sens — le toucher, l'audition,
la vision — étaient fonctionnels et il n'était
Paralgsé d'aucun membre, ni de la langue. 1|
avait perdu la vue de son ce=il auche, mais
Vogaif arfaitement bien avec le droit. Sa
cémarcEe était assurée; il se servait de ses
mains avec adresse, et n'avait pas de
difficulté notable dé¢locution ou de
langa e. Et cependant, «l'équilibre, pour
amnsi %ire) entre ses facultés intellectuelles
et ses Pulsions animales» avait été aboli.

Ces changements &taient devenus aEJParents des la fin de la Phase
aigué de la blessure a la téte. Il était a Présent «d'humeur changeantc;
Irrévérencieux; Profzérant Pamcois les Plus grossierf::ljurons (ce qu'il ne
Faisaitjamais auParavant); ne manifestant que peu de respec‘c our ses
amis; supportant difficilement les contraintes ou les conseils, orsc]u‘ils
venaient entraver ses désirs; s'obstinant Pancois de Fac;on Pcrsistante;
cepenclant, caPricieux, et inconstants.



Est-il la méme personne qu’auparavant ?

Gage est-il responsable de ses actes 7

«Dorothg | ewis a fait en 1984 des études neuro-logic]ues)
Psgchiatriques et Psgcho~éclucationne”es sur 15
condamnés a mort aux Iftats~Unis; tous les 15 avalent
souffert de traumatismes sérieux du

cerveaus (W. Winslade)

ct nous, sommes~-nous FCSPOI’ISB}DICS F

/
\ Identité Pcrsonne”e ?




Helen Chadwick,
Self-Portrait, 1991




«Jt could be said that these aPProaches emphasize
ditferent brain regions: frontal (Kant); Premcrontal,

limbic, and sensory (MilD); the Properlg coodinated
action of all (Aristotle)» (Casebeer)



¢ Hervé Chneiweiss, Neurosciences et
neuroéthique: des cerveaux libres et

heureux, Paris, Alvik, 2006

Y Kathinka Evers, Neuroéthique.
Quand la matiere s’éveille, Paris,
Odile Jacob, 2009

o Dernard Baertschi, | a
Neuroéthique. Ce que les
neurosciences font a nos
conceptions morales, Paris, La
Découverte, 2009




2. lL.es neurotras




Condamné pour relations avec une
mineure, McMurPhg croit qu'en
simulant la folie, il peut échapper a
a Prison... Arrivé a |'h6|:>ita|
Dsgchiatricue, | se rend vite
compte que linfirmiere en chef,
MacE:moisele Ratched, est bien
Plus dangereuse que tous les

autres patients. ..
(Film de Milos Forman, 1975)




«La Plus grancJe Préoccupation du Public: la transplantation
de cellules nerveuses est-elle une maniPulation de |’<—:sl:>rit et
du comportement 7 [...] Précisément pour ne pas réaliser
de gret e d’une Partie du cerveau du foetus (et donc d’une
partie de sa Pcrsonnalité, de son esPrit), NECTAR [=
Network of European CNS Transplantation and
Restoration] n’accepte pas de transplantation d’une l:)artie
du cerveau du donneur mais seulement d’une multitude de
Petits tragments» (N. Kopl:). 2004)
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Emil Coccaro

«lLes personnes c]ui aPPrécient
d'étre sous lithium sont celles qui
ressentaient leur compor‘cement
agrc:sshC comme un trait non désiré
de leur Personnalité [...] D'autres
personnes, c:]ui avalent incorporé le
comportement agressi{: dans leur

Personnalité détestaient Prenclre
clu |it|’1ium.»



aux Etats-Unis:

Table 1 Briel review of studies reporting prevalence rates of lifetime non-medical prescription stimulant ((VWMPS) use and NMPS use specilically for cognitive enhancement (CE)
in college student populations

Study Samplc population NMPS use (%) NMPS usc for CE (%)

Teter ct al. Pharmacotherapy. 2006 [17] 4,580 college students in a large Midwestern university 8.3 5.4 (enhance concentration) 5.0 (enhance studying)
4.0 (enhance alertness)
Prudhomme White ct al. J Am Coll 1 025 students at the University of New Hampshire 16.2 11.0 (enhance concentration) 8.7 (cnhance studying)
Health, 2006 [15) 3.2 (enhance grades)
Teter et al. J Am Coll Health, 2005 [16] 9161 undergraduate students at the University 4.3 (enhance concentration) 3.2, (enhance alertness)
of Michigan
Hall et al. J Am Coll Health. 2005 [7] 381 college students from the Universty of Wisconsin-Eau 3.7 (enhance studying)
Claire
Grall Low and Gendaszeck, Psychol 150 undergraduate students at a small, competitive 35, 8.2 (enhance intellectual performance) 7.8
Health Med. 2002 [10] collcge in the US (enhance studying)

*Our own calculation based on data presented in the studics

Eric Racine & anthia Forlini, Cognitive Enhancement, Lhcestgle Choice
or Misuse of Prescription Drugs?, Neuroethics, I:orthcoming



«In the USA 6,9 to 16,2% of co”ege students is rePortecl to have
used Psgchostimulants for this purpose. A recent studg in the
Netherlands showed that 2,4% of the students between 12-18
years have used medication for non-medical purposes in the past
year. Half of them (1,2%) used Ritalin® [...1. In E)c—:lgium) a recent
PO” among 1,500 university students showed that 3% usec
Psychostimulants cluring their exam Periods; another Pol
indicated that this might even be up to 20%. A recent Internet Pol
conducted bg Nature, to which 1 400 scientists from 60 ditferent

countries reacted, revealed that one in five scientists uses

Psgchoactive clrugs for non-medical purposes. Of those using
enhancersj 62% used methglphenidatc—:, and 44% modafinil.»

Schermer (M) & al., The Future of Psgchopharmacological Enhancementslixpectations
and Policies (2009)



TRENDS IN USE OF NEUROENHANCERS Brendan Maher, Poll results: look
who's cloping, Nature 452,

674-675 (2008)

DRUG SOURCES

In January, Nature launched an informal survey into readers’
use of cognition-enhancing drugs. Brendan Maher has waded
through the resulits and found large-scale use and a mix of
attitudes towards the drugs.




o LaFluoxétine (Prozac®)
e Le Méthglphéniclate (Ritaline®)
o Le Modafinil (Provigﬂ@)

¢ Lc ProPanolol



«In celebrating Prozac® as a wonder clrug that effects
miraculous cnanges in Personalitg and social Pencormance —
Iowering inhibitions and increasing outgoing, confident
behaviour — Peter Kramer’s ‘listening to Prozac’ nelpecl to
create a worldwide P!” taking nQPe. Kramer claimed that
consumers had entered a new era of cosmetic
Psgcnopnarmacologg. The choice to become a Prozac
consumer was Presentecl as one’s own choice of mood self-
control and engineering wellness.» (T. Pieters & S. Snelclers)



«Shg by nature, raised }39 clepressecl and inhibited arents, sexua”g
abuse ]39 an uncle, sall clevelopecl an entrencﬁecl timiclitg and
social discomfort, which led to a sameness to her life, a terrible
monotong, a life of intolerable bleakness. 1t had few Pleasures, no
lovers or close friends. Prozac had a dramatic effect on her. She felt
that the drug cleared her heac, made her more calm and confident.
With her new assertiveness, she negotiatecl a Promotion at work,
where she had been locked into one job for eighteen years. The
changes in her social life were osi’tiveTJg stunning. More casggoing,
lelge cheemcul, and — most of all — unafraid at Ias’t, she dated several
men, came to love one, and married him.

Sang said the Prozac had let her true Personali’cg Fina”g emerge, the
Eersonalitg deflected }39 1arclship and inborn fear; it let her trulg live

or the Firs’t time. When ner cloctor exl:)ressecl some concerns ancl
suggestecl suspending the use of it temporarilg) 58”9 Ha’tg refused»

Qui le mari de Sa”? a-t-i éPousé ?
Qui est la vraie Sa |9 ?



| peut &tre utilisé, en dehors de ses indications
thérapeutiques, par des toxicomanes, par des
étudiants ou des sPortth cherchant a améliorer

curs Peﬁcormances. | a Ritaline® est aussi aPPelée

Kiclclg coke soit clrogue d'enfants.

http://?r.wikipedia.org/wiki/MéthglPhénidate


http://fr.wikipedia.org/wiki/Toxicomanie
http://fr.wikipedia.org/wiki/Toxicomanie
http://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89tudiant
http://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89tudiant
http://fr.wikipedia.org/wiki/Sport
http://fr.wikipedia.org/wiki/Sport
http://fr.wikipedia.org/wiki/M
http://fr.wikipedia.org/wiki/M

Assemblée nationale francaise, 15 mai 2001
| e Ministre de la Défense avait sollicité au cours de l'année 1990, l'avis du
comité d‘éthic]ue du SsA (CESSA) pour conduire une exPérience sur des
volontaires sains. Le Procc‘—:s verbal de la réunion tenue par le comité le
1% juin 1990, aPPorte d'intéressantes informations. En Premier lieu et
s'agjssant de lajus’chcication de ce Projet, il est indiqué que le Modafinil est
une substance «efficace et Pratic]uement clépourvue d'effets secondaires»
mais qu'il restait nécessaire d'une définir les conditions cl‘emploi sur
I'homme. [...] Le Comité a tenu a ex[:)rimer une réserve de Principe: «lLe
CESSA unanime déclare qu‘il est trés grave de s'engager dans la voie de
l‘usage 3 des fins non thérapeutiques de ce tgpe d'agent Pharmacolo iclue.
| émet les Plus expresses réserves vis-a-vis d'une généralisation e son
emploi. L‘expérimentation Projetée chez I'lhomme ne doit &tre entreprise que
our déterminer les conditions de son emploi dans des conditions tout a
Eait exceptionne”es) l'ordre d'utilisation de la substance ne devant étre
donné que par une des Plus hautes autorités de la Défense nationale»



Propranolol is often used 199 musicians and other Peﬁcormers to
Prevent sta%e gright.

Prol:)ranolo IS currentlg being investigatecl as a Potential
treatment for Post~traumatic stress disorder. Propranolol
works to inhibit the actions of nore inephrine, a
neurotransmitter that enhances Memory conso idation. Studies
have shown that individuals given Propranolol immccliatelg after
a traumatic experience show less severe sgmptoms of PTSD
comparecl to their respective control groups that did not
receive the clrug (Vaiva et al., 200%). However, results remain

inconclusive as to the success of Proprano!ol in treatment of

PTSD. http://en.wikipeclia.org/wiki/ProPranolol


http://en.wikipedia.org/wiki/Stage_fright
http://en.wikipedia.org/wiki/Stage_fright
http://en.wikipedia.org/wiki/Post-traumatic_stress_disorder
http://en.wikipedia.org/wiki/Post-traumatic_stress_disorder
http://en.wikipedia.org/wiki/Propranolol
http://en.wikipedia.org/wiki/Propranolol

o Enhancement of other than cognitive functions curr&ntlg
receives less attention, both in the ethical discussion as in
neuroscientific research. SSRI s, like the drug Huoxetine
(Prozac®) that once initiated the hHPC on mood enhancement,
have harc”g any proven effects in healtl’)g volunteers.

PN The Psgcho harmacological substances that are Potential
cognitive enﬁancers can be distinguished into two categories:
clrugs that are alreadg on the mar%et for spechcic indications,
like Alzheimer s disease, ADHD or narcolel:)sg, and (classes of)

drugs that are bein% clevelopec]. The first Eroup includes

conepezil, modafinil, suanfacine, me’mglp enidate and various
col:)amine agonists. The second group consists of substances
in the research stage and is aimej at the AMPA receptor, the

NMDA receptor or CREB (cAMP response bincling l:)rotein).

Schermer (M) & al.) The Future of Psgchopharmacological Enhancements: Expectations
and Policies (2009)




¢ Ina sgstematic review of the proven effects of these clrugs in healthg
subjects we concluded that t ey do have some cognitive enhancing
egects) specifically on working memory, executive gunctioning
(spatial Pinninga ilitg), sustained attention and el:)isoclic memory

Y Methglphenidat&: (Ritalin®): since this is a Psgchostimulant it does
keep you awake and alert. However, it does not a pear to have
effect on concentration or sustained attention in Eealthg volunteers.
Moreover, while methglpheniclate enhances executive function on
novel tasks, it imPairs Previouslg established Pemcormance.

o Studies on clo[:)amine augmentation Provicle some support fora
baseline clependencg: individuals with a ‘low memory span’ benefit
from administration of clopamine agonists, whereas ‘high span
subjects’ are ‘overdosed’ and show a deterioration of Pemcormance.
50, natura”g low Per{:orming subjects may benefit more than those

Wl"lO Per{:orm WC” alreacly.

Schermer (M) & al., The Future of Psgchopharmacological Enhancementsf:xpectations
and Policies (2009)



«In contrast to the most Purel speculative neuroenhancement
scenarios about a”egecl %ﬁ h e icacg and selectivitg of newlg
clevelol:)ecl Psgchotrol:)ic drugs Presentecl in the media, giving rise to
“hg Serbolic expectations” and “speculative ethics”, a more realistic
Picture needs to be acloPtecl when tacing the emPirical facts.

Today, most co nitive enhancing clrugs 9ield only small-to-moderate
effects in healt Yy in&ividuals) which are of onlg transient duration
and enhance onlg a subset of cognitive abilities. For examl:)le) SSRIs
might not be more effective than St John’s wort, active Placebos or
exercise tramning, Modafenil migtlt be not more effective than a few
cups of coffee [...]1. It s especia”g unclear whether cognitiom
enEancing clrugs are effective at all in non-disease states since —
Dossibly due to a Prevailing disease-centred framework of medical
':uncling and regu!ation — well-controlled studies are mainlg
serformed for clear disease states, but not for “normal” conditions.
For example, there is doubt that SSRIs are also effective in minor
melanchog or that cholinomimetic drugs work etticientlg N Non-
dementia memory disturbances.» (Matthis Synotzik)




Etudes en santé Publique:

1. L’abusde Prescril:)tion de médicaments

Revues de bioéthique:

2. L’amélioration des cal:)acités
Méc‘ias:

3. Le choix d’un style de vie
v,
Eric Racine & anthia Forlini, Cognitive

Enhancement, Lifestyle Choice or Misuse of
PrescriPtion Drugs?, Neuroethics (Forthcoming)




5. Les neuromec

réHexion




Sujé’t sur |equelje vais centrer mes réHexions:



«Malgré I'OPiniétreté des hommes a louer
I'antique aux clél:)ens du moderne, il faut
avouer qu'en tout genre les Premiers essals
sont toujours grossiers.» (Le Monde comme il
% va)

ﬁ"
=
& N

Voltaire (1694-1778)

«Human enhancement is goocl bg definition,
i;, . ust as a benefice must obviouslg be
y %eneﬁcial. This is trivia”g true, but
4\‘ enhancements are also good of course
because those tlﬁings we call enhancements do
goocl.» (Enhancing Evolution)

John Harris



des cal:)acités motrices

des capacités atfectives

Chumeur)

EPO
Anabolisants

Modafinil

Ritalin®

Beta bloquants

Prozac®



_etle Viagra®.



William Safire

«Supposez que nous Puissions
clévelopper un médicament qui
nous rende moins timide, Plus
honnéte ou intellectuellement
Plus séduisant, avec un bon
sens de I'humour. Qu'est-ce qui
nous empécherait d'utiliser un

tel “Botox elelSly le cerveau” 7»



«F you had the opportunitg to give your child a

relativelg safe clrug half an hour before Piano

lessons and the child then learned to become a

terrific Piano Plagcr) would you do it or not?»

you do you do not

4+8% 52%

Anjan Chatterjee



aunaag

«ll est ditficile de dire sur quels fondements on Peut refuser
le choix aux Parents c]ui veulent donner a leur enfant un
avantage c:ornpc’:‘cithC chille= c]ui concerne |’inte”igence, B
grancleur ou d’autres caractéres socialement Prisés. L...]
Ceux qui sont le Plus soucieux des mauvais usage de la
génétique sont aussi ceux qui s’engagent le Plus en faveur
du Principe de l'autonomie Procréative. Si elle est
considérée comme un droit abso|u, nous devons accepter
une certaine quantité d’eugénique “en retour” [backdoor]».



World Transhumanist Association

For the ethical use of technology to extend human capabilities




«Le transhumanisme a acquis ses assises
en établissant une facon de penser c]ui
met au défi |a Prémisse suivante: la nature
humaine est et devrait rester
essentiellement inaltérable. En éliminant
ce blocage mental, il nous est Permis de
voir un monde extraordinaire de
Possibilitesj allant d’une félicité éternelle
usqu’a extinction de toute forme de vie
‘ inte ligente. De maniéere générale, avenir
Nick Bostrom face a l’éclairage du Présent Peut
saraftre trés sombre mais en fait il
hourrait &tre tout aussi merveilleux.»

httl:)://www.transhumanism.org/index.Php/WTA/more/PJ/


http://www.transhumanism.org/index.php/WTA/more/147/
http://www.transhumanism.org/index.php/WTA/more/147/

«Je crois que la Premiére
personne c]ui atteindra
mille ans est aujourcl'hui
sexagénaire.» Ces Prczfos
ne sont pas ceux ‘un
charlatan, mais d'un
chercheur britannique du
cJéPartement de génétic]ue
de |'Université de
Cambridge (Angleterre),
Aubreg De Grey



Améliorer: par quels moy

B. Le choi




A concern about sa&:’cg. We weigh the Potential risks and side
etfects of a new medication for a disease against the Potcntial
benefits.

A concern about ways in which manipulatinﬁ our emotional lives
might erode character, both indiviclua”g an communa“g.

A concern about clistributivejustice: It cosmetic neurologg
succeeds in making Peogl& smarter and happier, will these
enhancements be available disproportionatelg to the affluent?

. A concern about coercion. Will healthg People be or feel forced
to take such medications. either because it would serve a freater
goocl (or example, airline Pilots ]:)eing requirccl to take a rug to

INcrease alertness} or because of competitive Pressures’:’
Anjan Cl’]at’cexjee



lLe Pére divorce et Prencl un médicament pour étre moins

triste

Lafille est hgperactive aPécole et PrencJ de la Ritalin®

~

| e fils est un bon coureur de demi-fond et Prencl du

\/iagra® pour améliorer ses cal:)acités Pulmonaires

e Pére veut changer de travail et Prencl des

amphétamines pour apprenclre I:)lus vite Parabe c]ui lui

sera utile. Anjan Chatterjee



o Justice: Cette famille triche: elle cherche &

(3] obtenir des avantages compé’cithcs indus et

i rjustes.

o Lrosion du caractere: Cette famille triche

@ avec la vie: e”e n’agronte pas les oroblémes
qu’e”e rencontre comme e”c devrait

normalement lé Faire.



1. Toute amélioration doit se mériter par un eHort

articulier, qu’il soit Phgsique ou mental.

2. llnest pas bon de vouloir s’améliorer par des moyens
artificiels (des médicaments); seuls les moyens

naturels (Peffort, Pentratnement) sont admissibles.

3. Le recours a des moyens artificiels n’est justitié que
v, ) 9

pour solgner, Non pour améliorer (cf. les buts de la

médecine.



«We do not alwags have to “earn’

our haPPiness to be realg and

trulg happg, nor do we re'ect as
fraudulent those thmgs that make
us happﬂ that we have done little
or nothing to earn.» («Straining
their Brains», p. 17)

Arthur Caplan



Daniel Dennett

«SCIF—-imProvement IS one
of our highest ideals. Whg
should it be imPortant that
you do all your self-

imProvcment the old-

fashioned way?» (Freedom
Evolves, P. 276)



«Imaginez un médicament que les neurochirurgiens Pourraient Prendre
pour réduire le tremblement naturel de leurs mains et augmenter leur
capacité 3 se concentrer. Ce médicament hgpothétique n’aurait pas ou
seulement peu d’effets secondaires. De nombreuses études auraient
montré que les neurochirurgiens qui Prennent ce médicament avant une
oPération ont de meilleurs résultats: moins d’erreurs de chirurgiej un
taux de morbidité et une de mortalité moindre chez leurs Patients.
Serait-il immoral pour un neurochirurgien de Prendre ce médicament
parce qu’il constitue une “amélioration” ? SUPPosons que quelqu’un que
nous aimons ait besoin d’une oPération du cerveau et que deux
neurochirurgiens solent disponibles. Si Pun disait: “Bien sﬁr,Je Prenc‘s
ce médicament, parce qu’il aide mes Patients”, et que Pautré répliquc:
“Non seulementje ne Prencls pas ce médicament, maisj’utilise aussi des
instruments du~ XIXe siecle, parce qu’ils me permettent de mieux
déploger ma virtuosité technique”, quel chirurgien choisirions~nous

tous ?» (Thomas Murrag)



«Contrarg ¥e) carlg a Proaches in the 1990s, the Iegitimate use of
Psgchol:) armacologica enhancement cannot be discussed in an abstract
gcncral way. This assuml:)tion IS Firstlg based on the fact that in different
societal and Personal domains we sometimes value to a different extent
either the cognitive accomplishment per se or, al‘ccmati\/clyj the way bg
which it is ac%icvecl. For cxamplc, in sports, games and Partia”g in arts
accoml:)lishments are Primarﬂ? valued for the way thcg are achieved, e.g.
bg natural talcnt) etfort, and uck. In other domains, we Primari|9 value the
accom[:)lishmcnts per se, e.g in many scientific domains. hc, for example,
someone discovers a cure ?or cancer we will honor this accomplishment
whether or not it was assisted bﬂ constant intake of high doses of cotfee
or Modafenil®. In fact, in most evcr9d39 domains we onlg care for the
accoml:)lishments and maybe even clisregarcl those manners which we value
in some other spccial Fie%s: if someone puts all his talcnt, etfort and luck
in solving a complex math problem or in rcaching a distant location we
might tend to asE him wh9 e has not simplg used a calculator or a car,
rcspectivclg.» (Matthis Sgncn[zik)




el -

Social pressures Social pressures

Social acceptance

Fig. 2 “Funnel phenomenon”: Social pressures to engage in
cognitive enhancement with MPH could lead to social
acceptance in spite of beliefs in autonomous choice

anthia Forlini & Eric Racine, Autonomg and Coercion in Academic “Cognitive Enhancement”
Using Methglphenidate: Perspectives o) Keg Stakeholclers) Neuroethics (Forthcoming}



Améliorer 'étre humain fait-il Partic des buts de

|a méclecine ct CIC la Pharmacie 4



«Les soins de santé ont, comme
but, un fonctionnement normal: ils
se concentrent sur une classe
sPéciFique de clésavantages
évidents et essagent de les

' &liminer> (Norman Daniels , Just
Health Care, P. 4-6)

Soigner, c'est rétablir un fonctionnement humain normal;
améliorer, c'est aller au-dela du normal.



Cepenclant, la distinction entre soigner et améliorer
n‘est pas toujours claire: vacciner, est-ce soigner ou
améliorer la nature 7 et la Chirurgie correctrice ? les
traitements contre les effets de la ménopause 7y
compris pour restaurer la fécondité 7 La nature elle-
méme entretient le flou: certaines formes d'anémie
cl'origine génétique, mortelles 3 moyen terme pour
ceux qui I'expriment, Protégent les porteurs sains
contre la malaria. Les cliabéticlues résistent mieux en
Périocle de disette, car ils consomment moins de
calories.

Qu’est-ce c:]u’un «fonctionnement normals 7 Qu’est-ce
c]u’une maladie ?



«électrochoc avait [dans les années 1950] un tel
SUCCes clu’on Yy voyait Pamcois une sorte de Panacée.
Cerletti avouait avoir di renvoyer “un pere qui venait
lui demander de traiter par électrochoc sa fille c]ui

s'était infatuée d’un jeune homme non agréé par le

futur beau—-Pére” ou “un mari Volage lui adressant la
méme requéte parce qu’il ne Pouvait Plus suPPorter les

esclandres de la Femmejalouse”.» (Jean-Noél Missa,

p. 179-180)



fonctionnement fonctionnement

normal amélioré




. Améliorer:jusqu’ou 4
o Améliorer: par quels moyens ?

o Qulest-ce qu’un fonctionnement humain

normal &



Vers une rél:)onse

D. Les concep




«Faut-il donner des béta~b|oquants (Propanolol) aux
soldats pour qu'il ressentent moins la crainte ou la
réPulsion de tuer ? Par lé) ne seront-ils pas de meilleurs
soldats ? Moins clramatiquement, ourc]uoi 'Etat ne
déciderait-il pas de mettre a la cﬁsposition de tout
citogen des médicaments du cerveau qui atténuent les
expériences clou‘oureuses, contribuant par la au Plus
grancl bonheur du Plus grancl nombre tout en
sauvegarclant I'éga ité des chances) Puisc]ue tous y
auraient acces 7 Il parait iml:)ossible de réPonde a ces

c]uestions sans recourir a la notion de vie humaine
signhciante ou réussie.» (US President’s Commission on
Bioethics)



restaurer

redevenir soi-méme santé

A ‘ A
étre sol-méme

étre mieux que SOOI~

&tre idéalement

améliorer sol-méme

oPtimiser



1. Un Fonctionnement authcntiquement humain
2. Un fonctionnement humain oPtimal

%, Un fonctionnement humain amélioré

une vie humaine signhciante

rd

les idéaux de la vie bonne
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’idéa
’idéa
’idéa

’idéa

’idéa

’idéa

)

’idéa

)

’idéa

d’autonomie

de maitrise de soi/de sa vie
d’authenticité
d’amélioration continue

de Pcr?ection Personne”e
de réussite sociale

de dévouement aux autres

de la Passion (romanticlue)
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Carl Elliott

«En Amériquej votre statut social est li¢ a
la maniere dont vous vous Présentez aux
autres, et si1 votre Présentation se
détériore, votre statut chute. Si votre
statut chute, votre estime de sof
’accompagne. Sans estime de soi, vous ne

Douvez Vous él:)anouir. Si vous n’étes pas
épanoui, vous ne menez pas une vie
vraiment signhciante. Clest la Iogique
cruelle de notre sgstéme moral»



Anjan Chattexjee

«Lutilité d’étre Plus fort et Plus inte”igent)
d’avoir moins besoin de sommeil,
d’apl:)renclre Plus ral:)iclement et de ne pas
etre géné par des trauma Psgchiques est
trés claires, dans |’environnement

économique ultracompétitit que nous
connaissons: «lLes travaileurs Plus é%és
risquent d’étre remplacés par de

e

us

Jeunes, vu clu’ils sont moins capa les

cl’al:)l:)renclre et de s’aclapter a un
environnement technologjque clui change
raPiclement.»



